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 2009年諾貝爾化學獎得主 

    艾達˙尤娜特（Dr. Ada E. Yonath） 

    在「探討人類壽命極限」時表示： 

    根據細胞分裂的理論，人可以活到１２０歲以上。 

 有智慧的台灣人也常講：「呷百二」 
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人體的腸包括： 

 小腸(十二指腸、空腸、迴腸) 

 大腸(盲腸、升結腸、橫結腸、 

     降結腸、乙狀結腸、直腸) 

人攝食後，都在腸內消化、分解、

吸收，並出現廢氣、廢物及內毒素 

腸狀態決定了消化系統功能，並影

響免疫、內分泌、自律神經…系統 

人體的腸，就像植物的根，維持生命的營養和水分，多在腸根吸收。 

根部如果腐爛，植物就會枯萎；腸子如果腐敗，人體便被宣告：疾病衰老死亡。 
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▲便秘            ▲腸炎         ▲瘜肉        ▲腸癌 

腸狀態－美麗＆哀愁 

▼腸道健康(美麗)    ▼腸道惡化(哀愁) 
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 人體四大菌庫：腸道、皮膚、口腔、泌尿生殖道。 

  腸內細菌約有100兆，種類近500種，重量達１Kg。 

有益菌：雙歧桿菌屬、乳酸桿菌屬 
 

中間菌：類桿菌、優桿菌、消化球菌、   

    鏈球菌、大腸桿菌、韋榮氏菌 
 

有害菌：變形桿菌、穿透梭菌、 

    葡萄球菌、梭狀芽孢桿菌 

腸內細菌的世界 

依對人體健康的影響，可區分為： 
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依對人體健康的影響，腸內細菌可區分為： 

有益菌(如：雙歧桿菌、乳酸桿菌)會幫助人 

    體消化、 吸收、免疫、代謝、 內分泌… 

有害菌(如：梭狀芽孢桿菌、變形桿菌、穿 

 透梭菌) 製造有毒物質，造成疾病和老化。 

中間菌在有益菌減少，或人體免疫失調時， 

    會引發內因性感染(如肺炎、膀胱炎、膿瘍…) 

腸內善玉菌＆惡玉菌 
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 腸內細菌的世界，彼此共生，又相互拮抗，形成腸菌生態。 

腸內細菌的生態 

VS. 

人體 

重要的器官 
消化、吸收、解毒 

代謝、營養、免疫 

腸內細菌是 

體內 

毒素的工廠 
氨、酚、硫化氫 

靛基質、亞硝胺… 
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微生態學的研究：腸菌生態失調的人，腸內出現大量內毒素 

(氨、酚、硫化氫、亞硝胺、胍丁胺、靛基質、甲烷、腐胺 、屍胺…) 

造成「自體中毒」(Autointoxication) 現象，傷害人體多種生理系統 

消化 

疾病 

呼吸 

障礙 

免役 

失調 

神經 

障礙 

內分泌 

失調 

代謝 

症候群 

內因性 

感染 

循環 

障礙 

肝腎 

疾病 

各種 

慢性病 

腸 
菌 
失 
調 

自 
體 
中 
毒 

衰老 癌症 …… 

萬病之源－腸菌生態失調 
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飲 食 
習慣不良 
高蛋白、 
高脂肪、 
低纖維… 

缺       少 
雙歧桿菌 
營  養  源 

酗酒、疲勞 
疾病、衰老 

生   活 
方式不當 

(運動、睡眠 
、作息…) 

濫   用 
抗生素 

精   神 
壓力大 

腸菌生態失調的原因 
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雙歧桿菌是革蘭氏陽性、多形態的厭氧菌。 

人體內雙歧桿菌主要有7種： 

    嬰兒型、青春型、短型、長型、分叉型、角型、齒型 

根據日本「腸內細菌學」研究： 

嬰兒出生後第5天起至斷奶前， 

雙歧桿菌是腸內最優勢的菌種； 

此後會隨著年齡增長或疾病、 

衰老，逐漸減少。 

善玉菌的代表－雙歧桿菌 
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        雙歧桿菌能抑制腸內害菌增生、 

           清除腸內毒素、調節生理機能。 

 

   光岡知足博士指出： 

   要想維持身體健康，必須腸菌生態平衡； 

   就要讓腸內益菌代表－雙歧桿菌保持優勢。 

日本東京大學 

光岡知足 博士 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

世界腸菌醫學權威 

雙歧桿菌－人體健康關鍵 
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增生有益菌，抑制有害菌 
製造有機酸，減少內毒素 

降低血內 
毒素&脂質 

增生B細胞 
激活T細胞 

 降低腸內毒素， 
  減輕肝腎負擔 

誘導SOD合成， 
降低過氧化脂質   

胞壁肰聚糖 
＆脂磷壁酸 

 具抗癌活性 

防制便秘 
降低血內毒素 

合成維生素B群，  
幫助微量元素吸收   

增生雙歧桿菌 

平衡腸菌生態 

腸內 

環保 

淨血 

降脂 

調節 

免疫 

保護 

肝腎 

抗 

衰老 

抗 

腫瘤 

美化 

肌膚 

強化 

營養 

雙歧桿菌的健康功能 
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與腸內各菌種共生、拮抗， 

 主導腸菌生態的平衡。 

抑制害菌增生，降低內毒素， 

    防治腸菌生態失調。 

製造有機酸(如：醋酸…)， 

 促進腸蠕動，幫助排便。 

調節腸神經叢，修復腸黏膜，  

   維持腸道機能。 

腸  內  環  保（一） 
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減少腸菌有毒代謝物及有害物質，進入血液。 

使膽固醇沉澱或轉化為糞固醇，從而排出體外。 

產生羥戊二酸單醯輔酶 A ，降低血膽固醇濃度。 

合成微生素B群［菸鹼酸( B 3 )、 

    吡哆醇( B 6 )…］，維持血液中 

    高 密度脂蛋白 ( H D L ) 濃 度。 

淨  血  降  脂（二） 
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防止病原菌及有害物質入侵 

啟動巨噬 

細胞，激活 

吞噬功能 

分泌干擾素 

及一氧化氮 

介質 

分泌第一、 

六介白素 

等細胞因子 

促進B細 
胞增生 
合成免疫 

球蛋白 

激活T細胞 
NK細胞 
成熟 

提高抗感染 

抗炎和 

自癒能力 

調  節  免  疫（三） 
……………………………………………...…免疫系統是人體最好的醫生……………….. 

 免疫系統 

免疫系統是捍衛

身體，且具有自

癒力的生理系統 

免疫系統失調會引發： 

1.免疫力弱，易感染 

2.單一免疫系統過強 

 容易出現過敏疾病 

3.各種自體免疫疾病 

 現代醫藥無法治療 
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肝功能與腸狀態具有相互循環的生理＆病理作用。 

(腸內菌群代謝產生的有害物質，會對肝、腎產生傷害) 

平衡腸道酸鹼值(PH)，抑制害菌繁殖，降低腸內毒素。 

使氨轉化成銨離子，隨糞便排出，阻斷氨的腸肝循環。 

賦活免疫機制，抑制 B 、C肝病毒增生。 

減少腸內毒素，減輕肝臟解毒，腎臟排毒負擔。 

保  護  肝  腎（四） 
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產生有機酸，提高微量元素的吸收，及維生素D的利用率。 

合成維生素B群、K及蘇氨酸、丙氨酸、纈氨酸、天冬氨酸。 

分泌消化酵素，分解食物中的蛋白質、脂肪及糖。 

將乳糖發酵為腦苷脂的前驅物質，預防老人失智症。 

強  化  營  養（五） 
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         光岡知足 博士： 

         要想獲得美容效果， 

                                 最快的捷徑就是 

                                 增加腸內雙歧桿菌。 

雙歧桿菌能清除宿便，防治便秘。 

    (宿便與便秘是美容的大敵) 

雙歧桿菌能降低腸內毒素 

   達到清潔腸道、淨化血液、 

   活化細胞、美化肌膚的效果 。 

美  化  肌  膚（六） 
  肌 膚 是 內 臟 最 好 的 鏡 子……………………………. 
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(藉由促進淋巴細胞的增殖，及 

誘生細胞因子，發揮聯合抗癌效力) 

 減少腸內致癌、促癌物質的產生 

 具免疫調節功能，提升免疫力 

 雙歧桿菌的胞壁肰聚糖(Peptidoglycan)和 

    脂磷壁酸 (Lipoteichoic Acid)成分，具有抗癌活性 

抗  腫  瘤（七） 
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抑制腐敗菌增生，減少內毒素向血中轉移。 

幫助微量元素吸收，促進抗氧化酶的活性。 

 (銅、鋅是超氧化物歧化酶的助酶，硒是谷胱 

  甘肰過氧化物酶的助酶， 鐵是輔酶的助酶) 

 誘導超氧化物歧化酶（SOD）合成。 

    降低血液和組織過氧化脂質， 

    減輕氧自由基對細胞膜的損害 

抗  衰  老（八） 
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   新加坡「亞洲科學家」雜誌評選：  

本公司產製「BPF」(異麥芽寡醣)  

世界第一(FIRST IN THE WORLD)  

香 

港 

新 

加 

坡 

中 
國 
大 
陸 

根留台灣   前進世界 

本公司產製雙歧因子           

總異麥芽寡醣濃度97.5% 

 滋養腸內雙歧桿菌效度世界第一 

般若醣(Panose)佔39.5％ 

 增生腸內嬰兒型、青春型雙歧桿菌 

具有口腔、腸道、臉部、頭皮

保健效果 
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日本東京大學
光岡知足博士 
  

針對日本成年
男女: 
  

每天食用異麥

芽寡糖14公克，

腸內雙歧桿菌

顯著增加 

 

 

● 臨床實驗 
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● 臨床實驗 

日本東京大學
光岡知足博士 
  

針對日本住院
老人: 
  

每天食用異麥

芽寡糖14公克，

腸內雙歧桿菌

顯著增加 
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日本慶應大學 

秦遐哉教授的 

臨床醫學證明 
  

每天攝食異麥 

芽寡醣不會影 

響血糖及血中 

胰島素 

● 臨床實驗 
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新加坡「亞洲科學家」雜誌評選：  

本公司產製「BPF」(異麥芽寡醣)  

世界第一(FIRST IN THE WORLD)  
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               全食物營養 

101種營養素 

 

 

 

 

 
活化益菌&細胞 

66+4真有酵 
66種蔬果酵素精華 
紐西蘭奇異果酵素 
美國蘋果酵素 
美國鳳梨酵素 
美國無花果酵素 

營養補給 
美國大麥苗 

印度有機藍藻 

台灣綜合穀粉 

微量元素 
美國葉酸 

美國吡啶甲酸鉻 

淨化排毒 
日本葫蘆巴籽萃取 

Fibersol-2膳食纖維 
美國洋車前子麩皮  
法國柳橙纖維 
法國蘋果纖維 

植化素精華 
紐西蘭松樹皮萃取 

紐西蘭黑醋栗萃取 

美國全葡萄萃取 

腸內清道夫 
雙歧因子10g/包 

日本超強八益菌 
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        滋養  身體細胞＆腸內益菌 

功能１(清)：淨化排毒  

    日本葫蘆巴籽萃取＆世界專利Fibersol-2膳食纖維 

功能２(調)：增生自體益生菌  

     97.5%雙歧因子＆日本專利超強八益菌 (三層包埋技術製程) 

功能３ (補) ：補充人體所需潛在酵素 

 低溫萃取66＋4種蔬果酵素精華＆世界專利紐西蘭奇異果酵素 

功能４ (防) ：增強抗氧化力－微量元素＆植化素 

  美國葉酸、吡啶甲酸鉻、紐西蘭松樹皮萃取、黑醋栗萃取… 

先飲後食 

細胞營養 

益菌因子 

調節生理 
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世界唯一 
◆美國奧勒岡州國家公

園高山湖－克拉瑪斯湖

天然束絲藻(AFA)。  

◆ 美國農業部核准採收、

製造的廠商僅有兩家。 

◆ 激活因子保存了束絲

藻最純鮮的營養結構。 

 

 

 

 

激活自體幹細胞 
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幹細胞激活因子－束絲藻AFA 

幹 細 胞 能 修 復 人 體 老 化 ＆ 受 損 細 胞 

抗病毒 

抗腫瘤 

免疫 

調節 

抗氧化 

抗發炎 

護肝 
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晉朝葛洪著「抱朴子」提出：「欲得長生，腸中當清」。 

諾貝爾獎得主－梅奇尼科夫強調 

「老化始於腸，青春自腸清」。 

「人類老化是因為腸內發生腐敗現象，製造出有害物質， 

使身體免疫力衰弱，祗要加以防範，就能健康長壽。」 

世界腸菌醫學權威－光岡知足博士更呼籲： 

「想要維持身體健康，必須保持腸菌生態平衡。 」 

換言之，就是要讓雙歧桿菌保持優勢。 
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THANK YOU 

祝 大 家 
腸 命 百 歲         呷  百  二 


