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研究腸內細菌與身體細胞相互關係的學科

【能量交換、物質轉化、信息傳遞…】
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光岡知足博士 腸內細菌學 1990年







日本東京大學
光岡知足 博士

世界腸菌醫學權威

雙歧桿菌參與人體的消化、

吸收 、解毒 、代謝、營養、

免疫及抗感染、抗衰老。

◆雙歧桿菌能抑制腸內害菌增生、清除體內毒
素、賦活免疫機制、調節生理機能。

◆日本光岡知足博士指出：「想要維持身體健

康，必須保持腸菌生態平衡。就是要使腸內

雙歧桿菌保持優勢。」



(一) 腸 菌 生 態 平 衡

雙歧桿菌-----

◆腸內菌群的主力菌，能平衡腸菌生態，防治腸菌失調

◆與腸內各菌種(如類桿菌、穿透梭菌、大腸桿菌…) 共生，

且相互拮抗，維持穩定的定性、定量、定位

◆是人體健康的守護神，更是微生態平衡的中流砥柱



(二) 體 內 環 保

雙歧桿菌能-----

◆抑制腸內害菌增生，減少內毒素產生

◆製造有機酸(如：醋酸、乳酸…)，促進腸蠕動

◆調節腸神經叢，修復腸黏膜， 維持腸道的正常機能



(三) 淨 血 降 脂

雙歧桿菌-----

◆能減少腸菌有毒代謝物及有害物質，進入血液

◆能使膽固醇轉化為不吸收的糞固醇，或使膽固醇沉澱，從而排出體外

◆能產生羥戊二酸單醯輔酶A，並通過酶解，降低腸內膽固醇水平，阻斷膽固

醇的腸肝循環，從而降低了血膽固醇濃度

◆能合成微生素B群，其中菸鹼酸(B3)、吡哆醇(B6)等，都具有維持血液中高

密度脂蛋白(HDL)的功能



(四) 調 節 免 疫

雙歧桿菌-----

◆因佔據腸黏膜表面，具空間位阻作用，能防止病原菌和有害物質的入侵

◆能啟動巨噬細胞，激活其吞噬功能，並分泌干擾素及第一、第六介白素

等細胞因子，和一氧化氮等介質

◆促進B細胞增生，合成各種免疫球蛋白，並激活T細胞成熟

◆增強機體非特異和特異性免疫反應，提高宿主抗感染、抗炎和自癒能力



(五) 保 護 肝 腎

肝功能與腸狀態具有相互循環的生理＆病理作用。腸內菌群製造的各種

有害代謝物質，對肝臟會產生直接傷害。

雙歧桿菌-----

◆能平衡腸道酸鹼值(PH)，抑制產生內毒素的害菌繁殖，降低血內毒素

◆能利用氨作為氮源，並使氨轉化成銨離子，隨同糞便排出體外，阻斷

氨的肝腸循環，減輕肝臟解毒負擔，並防止肝性昏迷的發生

◆能賦活免疫機制，控制B肝病毒的增生，減輕抗原對肝細胞的傷害



(六) 強 化 營 養

雙歧桿菌-----

◆能產生有機酸，提高鈣、磷、鐵、銅、鋅、硒等微量元素的吸收，

並促進維生素D的利用率

◆能發酵乳糖為半乳糖（構成腦神經系統中腦甘脂的重要成份）

◆能分泌各種酵素，溶解外源性蛋白質、脂肪及糖，以利新陳代謝

◆能產生維生素B群、K及蘇氨酸、丙氨酸、纈氨酸、天冬氨酸，並

合成被人體利用的L(+)乳酸



(七) 美 化 肌 膚

世界腸內細菌學權威光岡知足 博士：「要想獲得真正美容的

效果，最快的捷徑就是，使腸內的雙歧桿菌增加。」

◆便秘與宿便是美容的大敵，雙歧桿菌能創造腸內的有機酸

環境，促進腸蠕動，有效防治便秘

◆雙歧桿菌於腸內能抑制各種腐敗菌的生長，減少腸內毒素

產生，從而達成淨化血液、活化細胞、美化肌膚的效果



(八) 抗 腫 瘤

雙歧桿菌-----

◆能改變腸菌生態，降低相關細菌酶活性，減少致癌、促癌物形成

◆具免疫調節功能，藉由促進淋巴細胞的增殖、吞噬作用增強，以及誘生

各種細胞質因子，聯合發揮抗癌效力

◆其表面的胞壁肰聚糖(Peptidoglycan)和脂磷壁酸 (Lipoteichoic Acid)成分，

更具有抗癌活性



(九) 抗 衰 老

雙歧桿菌-----
◆能抑制腸內腐敗菌增生，減少內毒素(如：氨、酚、硫化氫、靛基質…)

向血中轉移，減輕肝臟負擔，減少自由基生成

◆能幫助微量元素(如：銅、鋅、硒、鐵…)吸收，促進抗氧化酶活性

(銅、鋅是超氧化物歧化酶的助酶，硒是谷胱甘肰過氧化物酶的助酶，

鐵是輔酶的助酶)

◆可誘導超氧化物歧化酶合成，催化氧自由基發生歧化作用。從而降低血

液和組織過氧化脂質水平，減輕氧自由基對細胞膜的損害



日本東京大學
光岡知足博士

人體腸內雙歧

桿菌，隨著年

齡增長，及生

理機能老化，

原生雙歧桿菌

便逐漸遞減

● 臨床實驗



日本東京大學
光岡知足博士

針對日本成年
男女:

每天食用異麥

芽寡糖14公克，

腸內雙歧桿菌

顯著增加

● 臨床實驗



● 臨床實驗

日本東京大學
光岡知足博士

針對日本住院
老人:

每天食用異麥

芽寡糖14公克，

腸內雙歧桿菌

顯著增加



日本慶應大學

秦遐哉教授的

臨床醫學證明

每天攝食異麥

芽寡醣不會影

響血糖及血中

胰島素

● 臨床實驗





◆ 耐 熱 (120 ℃) 和 耐 酸 (PH3) 性

◆ 抗 齲 齒 性 ( 抑制口 腔 變 鏈 菌 ( s. mutans ) 生長 )

◆ 人 體 相 容 性 最 高 ( 安 全 無 任 何 副 作用 )

◆ 益 生 選 擇 性 最 強

◆食用雙歧因子，可滋養腸內原生雙歧桿菌，並促其活化增殖。

而腸內有害菌(如：腐敗菌、病原菌)卻無法利用。

◆ 低熱量、難吸收，不會造成肥胖，不影響血糖值





◆ 一、主成份：異麥芽寡醣

◆ 二、零污染：SGS認證無微生物、重金屬、塑化劑

◆ 三、濃 度：總寡醣含量97.5﹪

◆ 四、成 份：般若醣含量39.5﹪

◆ 五、高度滲透壓-- 有助於穿透雙歧桿菌細胞壁，進入

雙歧桿菌細胞核，活化增生雙歧桿菌

◆ 產 品 優 勢



【双歧因子】
SANYU OF BIOMEDICINE ENTERPRISE CO., LTD

● 功能：自體益生菌的營養

● 成份：異麥芽寡醣97.5﹪

● 優勢：1.般若醣39.5﹪

2.滲透壓高

● 臨床：名古屋大學博士論文

【關於異麥芽寡醣營養

與生理機能之研究】


